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SAMENSTELLING BESTUUR EN COÖRDINATIE AFDELINGEN 
Voorzitter/secretariaat……………………………………………………………………… Elsbeth Boone  
Penningmeester ………………………………………………………………………………..      Anne Krekel Kelderman 
         Jeannet Tramper 
Bestuurslid/bestuurlijk ondersteuner………………………………………………..       Lizeth de Bliek 
Bestuurslid/ledenadministrateur/website..……………………………………… Randy Uijt de Haag   
 
    
Bestuurlijk ondersteuner turnen ……………………………………………………… Randy Uijt de Haag  

        Lizeth de Bliek 
       
Hoofdleiding dans …………………………………………………………………………… Fleur Boone 
         Iris de Visser    
 
Contactpersoon recreatie groepen ………………………………………………….   Anne Krekel Kelderman  
 
  
 
ALGEMENE INFORMATIE 
Postadres     Middelburgsestraat 79 

   4388 VP Oost-Souburg 
E-mailadres    secretariaat@dios-souburg.nl 
Website     www.dios-souburg.nl 
Facebookpagina    DIOS Oost-Souburg         
Instagram account   diosdansen 
    diosturnen 
 
 
KAMER VAN KOOPHANDEL 
DIOS is ingeschreven als vereniging met volledige rechtsbevoegdheid in het handelsregister van de Kamer van 
Koophandel onder nummer 40309315. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALGEMENE INFORMATIE 
 

http://www.dios-souburg.nl/
https://facebook.com/DIOS.Souburg/
https://instagram.com/diosdansen/
https://instagram.com/diosturnen/
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Hierbij treft u aan het jaarverslag van DIOS Oost-Souburg over 2024 van het bestuur en van de volgende 
afdelingen:  
 
 

 Turnen 
 Dans 
 Recreatiegroepen: 

    Dames recreatiegym – dames recreatiedans 
         Steps - Aerobics – Bodyshape 

     Spel en Sport 55+ 
                  Peutergym / Ouder en kind beweegles 

  
 
 
We hopen u op deze manier een inzicht te geven van de activiteiten van het afgelopen jaar. 
 
Voor eventuele vragen hierover en informatie betreffende het financieel jaaroverzicht kunt u zich richten tot het 
secretariaat. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOORWOORD 
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Algemeen 

 
Voor u ligt het jaarverslag van het bestuur van DIOS Oost-Souburg 2024. In de eerste helft van 2024 hebben 
Carmen Vermeulen en Ilse Janse besloten hun taken in het bestuur neer te leggen. Voor hun taken zijn geen 
nieuwe bestuursleden aangetrokken, maar hebben de zittende bestuursleden deze taken op zich genomen. 
 
 

Bestuur 
 
Het bestuur in seizoen 2022-2023:  
Voorzitter:      Carmen Vermeulen  
Penningmeesters:      Jeannet Tramper  

Anne Krekel-Kelderman  
Secretariaat:      Ilse Janse  
        Elsbeth Boone 
Ledenadministratie:     Randy Uijt de Haag  
Bestuurslid:      Lizeth de Bliek  
 
 
Het bestuur in seizoen 2023-2024:   
Voorzitter/secretariaat:     Elsbeth Boone 
Penningmeesters:      Jeannet Tramper  

Anne Krekel-Kelderman     
Ledenadministratie:     Randy Uijt de Haag  
Bestuurslid:      Lizeth de Bliek  
 
 

Vergaderingen 
 
Iedere 5 à 6 weken vindt een bestuursvergadering plaats. We vergaderen om en om bij elkaar thuis. Daarnaast 
delen en overleggen we regelmatig de diverse zaken in de bestuurs-whatsappgroep. 

 
 
 
 
 
 
 

 

JAARVERSLAG BESTUUR 
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Activiteiten 
 

- Kleuren Turnen Diplomadag  
- Clubkampioenschappen voor alle turners 
- Kamp voor alle leden van af 10 jaar.  
- Sinterklaasfeest voor alle leden tot 8 jaar.  
- Activiteiten vanuit de activiteitencommissie 

 
 

Online werkgroep 
 
Facebook: Linda Scharpentier en Randy Uijt de Haag  
Instagram Turnen: Linda Scharpentier en Randy Uijt de Haag 
Instagram dansen: Dynesha van Boven   
Tiktok dansen: Fleur Boone & Iris de Visser 
Beheer website: Randy Uijt de Haag  
 
Met de zichtbaarheid op social media worden nieuwe leden aangetrokken en bestaande leden up-to-date 
gehouden van wat er allemaal binnen de vereniging gebeurt. Dit vergoot ook de betrokkenheid van de leden.  
 
 

Conclusies en aanbevelingen 
 

- Bij DIOS is iedereen welkom. We streven ernaar om een vereniging te zijn waar iedereen zich thuis voelt 
en zichzelf kan zijn.  

- Sportplezier staat bij DIOS voorop.  
- DIOS biedt bewegingsactiviteiten aan voor alle leeftijds- categorieën; 
- Om DIOS toegankelijk te houden voor iedereen, streven we ernaar om de contributie zo laag mogelijk te 

houden;  
- Samenwerking met Turnschool Zeeland continueren; 
- Als bestuur blijven we open staan voor ideeën en suggesties;  
- Als bestuur staan we open voor bij- en nascholing van leiding.  

 

Uitdagingen 
 

- In het komende jaar met het nieuwe bestuur de bestuur continuïteit waarborgen;  
- Activiteiten voortzetten en uitbreiden m.b.v. de activiteitencommissie.   
- Voldoende leiding waarborgen voor alle groepen.  
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Wedstrijdturnen 
 

Leiding en assistenten 

2023-2024 

Hoofdtrainers: 
 
Linda Scharpentier (tevens onderbouwcoördinator DIOS/Turnschool Zeeland)  
Lonne de Bliek 
Tamara Loesberg 
Thirza Harthoorn 
Franne le Duc 

Assistenten: 
 
Imke Scharpentier, Destany de Kam, Pamela , Yara de Bruin, Jaël Fontijn, Imke van Nieuwenhuijzen, Sanne Vinke 

2024-2025 

Hoofdtrainers: 
 
Linda Scharpentier (tevens onderbouwcoördinator DIOS/Turnschool Zeeland)  
Lonne de Bliek 
Tamara Loesberg 
Thirza Harthoorn 
Franne le Duc 

Assistenten: 
 
Imke Scharpentier, Destany de Kam, Pamela Faasse-Okutuate , Yara de Bruyne, Jaël Fontijn,  

Groepen 2023-2024 

Het wedstrijd turnen binnen DIOS is onderverdeeld in diverse groepen: de voorbereidingsgroep, de onderbouw, 
middenbouw en bovenbouw. Allemaal trainen zij in de Dreesstraat te Vlissingen. Deze accommodatie bestaat 
uit twee zalen en is volledig ingericht voor het meisjes turnen. 

 
 

JAARVERSLAG PER AFDELING 

TURNEN 
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Voorbereidingsgroep 
 
De voorbereidingsgroep is een samenwerking tussen DIOS en de Turnschool Zeeland.  
Via een geleidelijke weg en op een kindvriendelijke manier, willen wij de turnsters in de leeftijd van 4 t/m 8 jaar 
kennis laten kennismaken met de turnsport. In de voorbereidingsgroep wordt op bepaalde momenten bekeken 
hoe een turnster zich ontwikkeld en of ze nog op de juiste plaats zit. Vanuit de voorbereidingsgroep stromen 
turnsters uiteindelijk door naar een (wedstrijd) groep binnen DIOS of de Turnschool Zeeland. De 
trainingsomvang van de voorbereidingsgroep is 2 uur per week. Turnsters binnen de voorbereidingsgroep zijn 
lid van DIOS of de Turnschool Zeeland, we kijken hierbij naar een evenwichtige verdeling.   
 
Onderbouw 
 
Turnsters vanaf 7 of 8 jaar maken deel uit van de onderbouw. In de onderbouw wordt al gerichter gewerkt aan 
doelen. Voor deze turnsters worden meetmomenten, oefenwedstrijden of het kleuren turnen georganiseerd. 
Turnsters kunnen in de onderbouw nog wisselen van trainingen bij DIOS of de Turnschool Zeeland. Dit is 
afhankelijk van de ambities en de ontwikkeling. De onderbouwturnsters trainen 2x per week 2 uur.  
Turnsters uit de midden-en bovenbouw zijn turnsters in de leeftijd van 9 jaar en ouder. Zij nemen deel aan de 
officiële wedstrijden van de KNGU. DIOS biedt de niveaus 4-5-6 aan in de middenbouw en divisie 4 en 5 in de 
bovenbouw. Turnsters die uitkomen in de 3e divisie trainen 2 keer per week bij DIOS en 1 keer bij de TSZ.   
In totaal zijn er rond de 60 turnsters verdeeld over de wedstrijdgroepen van DIOS. 

Helaas hebben Sanne Vinke en Imke van Nieuwenhuijzen vanwege hun studie moeten besluiten om te stoppen 
met lesgeven bij de voorbereidingsgroep. Voor deze groep is nog een nieuwe hoofdtrainer nodig, die naast 
Linda kan staan. Gelukkig is Imke Scharpentier al een ervaren trainster, maar kan zij het hoofdtrainerschap nog 
niet combineren met haar eigen trainingsuren en school. 

Bij de onder- en middenbouw zijn een aantal nieuwe assistenten ingestroomd, waaronder een ouder die van 
origine docent lichamelijk opvoeding is. 

Nu Lonne zelf weer gestart is met turnen, missen we nog wel een (assistent) trainer voor de bovenbouw, om 
iedereen voldoende aandacht te kunnen geven.  

Voor alle wedstrijdgroepen staan bekwame ervaren trainers, maar ook trainers met pedagogische 
vaardigheden. 

DIOS werkt nauw samen met de Turnschool Zeeland. Er is afstemming tussen de voorbereidingsgroep en 
wedstrijdgroepen. Gezamenlijk wordt er gebruik gemaakt van de goed uitgeruste turnzaal aan de Dreesstraat te 
Vlissingen.  Naadloze overgang naar de verschillende niveaus, samenwerking trainers en juryleden geven beide 
organisaties een impuls naar verbreding en kwaliteitsverbetering.  

 

Opleidingen 

Franne, Thirza en Lonne zijn bezig met hun Niveau 3 opleiding, maar deze wordt helaas nog niet in de regio 
aangeboden. 
 

Nelsey en Anna, moeders van turnsters uit de wedstrijdgroep zijn geslaagd voor hun jurycursus TD1.  
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Wedstrijden 

Clubkampioenschappen. 
Zie pagina 12. 
 
KNGU wedstrijden 
 
Alle midden-en onderbouwturnsters hebben deelgenomen aan de plaatsingswedstrijden . Afhankelijk van het 
niveau konden dit 2 tot 4 wedstrijden zijn.   
 
Individueel zijn er mooie resultaten neergezet en zijn er diverse podiumplaatsen behaald.  
Sanne, Thirza, Kaylinn, Jaylín, Liza, Jazlyn, Ivy, D’elany, Benthe en Cato hebben zich allemaal weten te plaatsten 
voor de regiofinales. 
  
Naast individuele wedstrijden namen ze ook deel aan teamwedstrijden. 
Team supplement E bestaande uit Sanne Vinke, Thirza Harthoorn en Imke van Nieuwenhuijze  hebben een 
mooie 3e plaats behaald in de seizoenranking. In het seizoen 2024/2025 gaan zijn een niveau omhoog.  
 
Ook team supplement G, F en middenbouwteam N6 hebben de finale gehaald, maar behaalde geen 
podiumplek.  
 
Naast deze wedstrijden hebben we ook nog deelgenomen aan de Zeeuwse Kampioenschappen. 
Jaylín uitkomend in niveau 6 mag zich Zeeuws kampioen noemen, ook behaalde ze nog de hoogste dagscore van 
de onder- en middenbouw. Een hele knappe prestatie. Volgend seizoen zal Jaylín uitkomen in N4.  
 
Op 8 juni 2024 verzorgde DIOS voor het eerst een KNGU wedstrijd, een heuse finalewedstrijd in de Baskensburg. 
De organisatiecommissie bestaande uit Colinda, Tamara, Franna, Elsbeth, Liszeth,  en Linda hebben de dag goed 
voorbereid en met de inzet van een grote groep  enthousiaste vrijwilligers kunnen we terugkijken op een goed 

verlopen dag.  
 

Overige evenementen 

N8VDN8 
zie pagina 13. 

 

Behaalde doelen in 2024 

- Door de turnsters zijn er finaleplaatsen behaald 
- Recreatieturnsters hebben deel genomen aan 2 wedstrijden en het kleuren turnen 
- De samenwerking met de Turnschool Zeeland verloopt goed. Er is een goede doorstroming, die ervoor 

zorgt dat iedere turnster op haar eigen niveau kan turnen.  

 

Wensen en ambities 2025 

- Een hoofdtrainer erbij voor de voorbereidingsgroep en (assistent) trainer bovenbouw 
- Het zou  mooi zijn, als er meer juryleden opgeleid kunnen worden. 
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Recreatief Turnen 
 

Groepen en leiding 
 

In januari 2024 is er na jaren weer een kleutergroep opgestart. Lotte Schot is bereid gevonden om deze les 
iedere week aan jongens en meisjes van 4-5 jaar te geven. 
 
Na de zomervakantie zijn Jaël en Yara gestart met zelfstandig lesgeven. Jaël van meisjes 6-7 jaar en Yara van 
meisjes 8 jaar. 
 
Na de zomervakantie is er ook een recreatie+ groep opgestart. Thirza en Yara geven deze les. De les is bedoeld 
voor kinderen die turnen op recreatief niveau, maar een net iets hoger niveau halen. De les wordt gegeven als 
extra les naast de gewone les waarin de kinderen turnen. 
 

Opleidingen 
 

In januari 2024 is er een interne bijscholing georganiseerd voor alle leiding en assistent leiding. De bijscholing is 
gegeven door Ankie en Ina. Het was een leerzame bijscholing en zeker voor herhaling vatbaar. Het doel is om de 
bijscholing één keer per seizoen te organiseren. 
 
 

Activiteiten/wedstrijden 
 

JTC 

Op 27 januari 2024 vond de jaarlijkse JTC plaats voor de recreatieve turngroepen. De uitslagen waren als volgt: 

- Meisjes 8-9 + 9-10 jaar: 3e plaats 
- Meisjes 10-12 jaar:  6e plaats 
- Meisjes 13+:   3e plaats 
- Jongens 8-11 jaar:  4e plaats (samen met Veldo) 
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Kleuren Turnen Diplomadag 

Op 22 juni 2024 vond de eerste editie van de Kleuren Turnen diplomadag plaats. Hierbij zijn alle kinderen van de 
recreatieve turngroepen ingedeeld in een bepaalde kleur. Iedere kleur heeft zijn eigen oefeningetjes per 
beweegvorm (steunen, rollen, springen, duikelen, etc.). De diplomadag was verdeeld in 3 rondes. Na iedere 
ronde vond er een prijsuitreiking plaats waarbij alle kinderen een medaille en een diploma ontvingen. Per kleur 
werd er gekeken naar de totaalscores. 1/3 van de kinderen dat de hoogste score behaald had kreeg een gouden 
medaille, 1/3 daaronder kreeg een zilveren medaille en 1/3 van de kinderen met de laagste scores kreeg een 
bronzen medaille. 

    

 

Clubkampioenschappen 

Op 16 november vonden de clubkampioenschappen van seizoen 2024-2025 plaats. De clubkampioenen zijn: 

- Onderbouw:  Stacey Moehijam 
- Middenbouw:   Niah Lynn Bel 
- Bovenbouw:   Thirza Harthoorn 
- Recreatie+:   Noa Deelen 
- Jongens:   Damian van Elzakker 
- Meisjes tot 10 jaar: Jesselyne Cijntje 

- Meisjes vanaf 10 jaar: Pearl van den Berge 
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N8VDN8 
 
Zowel de turnsters uit de recreatie en wedstrijdgroep  hebben deelgenomen aan de N8VDN8 op 26 oktober 

2024. Ze gaven een demonstratie op de tumblingbaan. 
 

 

 

Bereikte doelen 
 

- Er is een kleutergroep opgestart. 
- Er is voor het eerst een Kleuren Turnen diplomadag georganiseerd. Hiermee is het Kleuren Turnen een 

jaarlijks terugkerend lesprogramma geworden. 
- Alle turnleden hebben aan minimaal 2 wedstrijden meegedaan. 
- Er zijn diverse materialen aangeschaft, namelijk een opblaasbaar schuin vlakje en houten liggertjes. 

Deze onderdelen waren nodig voor diverse oefeningen die in het Kleuren Turnen lesprogramma 
voorkomen. 

- Er is een bijscholing voor leiding en assistenten georganiseerd. 
 

Ambitie/visie 
 

- Voldoende leiding en assistenten werven. 
- Leiding en assistenten aanmoedigen om de niveau 2 of niveau 3 cursus te doen. 
- Peutergym opstarten. 
- Een extra les opstarten voor de jongste meisjes zodat er geen ledenstop meer nodig is. 
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Leiding 
 
2023-2024 
 
Davine Jacobse, Dynesha van Boven, Iris de Visser, Laura van Eenennaam, Lisette Jacobs, Michella van Leeuwen, 
Rachèl Minderhoud, Tenisha Ramazan, Fleur Boone, Amy Valk, Nienke van Dalen en Lisa Varvne.  
 
Bij de start van seizoen 2023-2024 is Lisa Varvne erbij gekomen als leiding. 

 
2024-2025 
 
Davine Jacobse, Dynesha van Boven, Iris de Visser, Laura van Eenennaam, Lisette Jacobs, Michella van Leeuwen, 
Rachèl Minderhoud, Tenisha Ramazan, Fleur Boone, Amy Valk, Nienke van Dalen, Lisa Varvne, Senne Spruijt, 
Charlotte Weijermans en Isa Tournoij. 
 
Bij de start van seizoen 2024-2025 zijn Senne Spruijt, Charlotte Weijermans en Isa Tournoij erbij gekomen als 
leiding. 

 

Groepen 
 
2022-2023 
In totaal zijn er 21 dansgroepen waaronder 15 reguliere groepen, de demogroep, 3 femtastics groepen, 
peuterdans en KEB.   
 
2023-2024 
In totaal zijn er 22 dansgroepen waaronder 16 reguliere groepen, de demogroep, 3 femtasticsgroepen, 
peuterdans en KEB.  
 
2024-2025 
In totaal zijn er 23 dansgroepen waaronder 16 reguliere groepen, de demogroep, 4 femtasticsgroepen, 
peuterdans en KEB.  
 

Activiteiten 
 
Demodagen 
In het jaar 2024 hebben er 2 demodagen plaatsgevonden. De eerste demodag op 4 februari en de tweede 
demodag op 6 april. De groepen waren ongeveer gelijk verdeeld over deze twee dagen. De demodagen waren 
weer een groot succes, met veel enthousiaste dansers en danseressen. Op zaterdag 8 juni vond er weer een 
theaterdemo plaats. Hier mochten weer een aantal van onze groepen dansen. Alles verliep prima.  
 
Speurtocht 
In 2024 is deze georganiseerd door de feestcommissie.  
 
 

DANS 
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Kamp  
Er is een kampweekend georganiseerd voor alle leden vanaf 10 jaar. Het was een fijn weekend waarin eigenlijk 
alles goed is verlopen. We hebben te maken met een groep gemotiveerde leiding en hulpleiding. Dat resulteert 
in bijna professionele georganiseerde activiteiten en zorgde voor een enthousiaste deelname van (bijna) alle 
kinderen op het kamp! 
 
City Trail 

Op vrijdag 14 juni deden wij met een aantal groepen mee als aanmoedigpunt van de City Trail in Middelburg. 
We stonden met een aantal groepen in het Zeeuws Archief en met een aantal groepen in de Drukkery. Dit was 
een hele leuke avond. We hopen hier in 2025 weer aan mee te kunnen doen.  
 
Dansvoorstelling, stadsschouwburg Middelburg  
2024: Een fijne voorstelling. De dag is goed verlopen. De samenwerking met de schouwburg verliep deze keer 
veel fijner dan het jaar daarvoor. We kijken terug op een hele gezellige en sportieve dag. We zijn heel tevreden 
over de samenwerking met het team van Sebas m.b.t. fotografie en videografie.  
 
De voorstelling van 2025 staat gepland op 7 juni.  

 

Wensen en ambities 2025 

• Continueren van de groepen zoals ze nu zijn. 
• Een goed georganiseerd uitje voor de leiding en hulpleiding. Dit hebben we in 2024 toch wel echt 

gemist.  
• Een mooie show voor ons 60 jarig jubileum in de Baskensburg.  

 
 
 

 

Recreatiegroepen: 
 
Op verschillende dagen en tijden wordt er gesport door een groep trouwe dames en heren wat daarnaast ook 
een gezellig samenzijn biedt.  
 
Er is een aanbod van de lessen steps, recreatiegym, bodyshape, dames recreatie dans en spel & sport 55+.  
Voor spel & sport 55+ is nieuwe leiding gezocht en gevonden, nadat Monique Brozius had aangegeven vanaf het 
nieuwe seizoen 2024-2025 te stoppen. Vanaf oktober 2024 worden deze lessen verzorgd door Boaz Bakker.  
 
De lessen worden daarnaast verzorgd door Ina Jobse, Wilma Goorsenberg en Mia Passchier. 
 
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

RECREATIEGROEPEN 


